Guia Pratico: Receitas
Simples com Raizes
Naturais

As raizes naturais s&o poderosos aliados para aumentar sua disposicao,
fortalecer o sistema imunoldgico e promover o bem-estar integral.

Neste guia, vocé encontrara receitas praticas e deliciosas para incluir
essas raizes na sua rotina diaria.

(D Criado por;: INMUNE VITAL




Cha Energizante de Gengibre e
Carcuma

Ingredientes

Gengibre fresco (3 cm), curcuma em po, 500 ml de agua, mel ou liméo.

Preparo

Descasque e corte o gengibre e a curcuma em fatias finas.

Cozimento

Ferva a agua e adicione as raizes. Deixe em infusdo por 10 minutos.

Finalizacao

D

Coe, adoce com mel ou limao. Beba quente para efeito revigorante.




Smoothie Vitalidade com
Gengibre e Beterraba

Ingredientes
Suco de laranja, gengibre ralado, beterraba cozida, banana madura e

gelo.

Preparo

Bata todos os ingredientes no liquidificador até obter mistura
homogénea.

Consumo

Sirva imediatamente para aproveitar todos os nutrientes.




Infusao Relaxante de
Alcacuz e Camomila

1 Ingredientes

Raiz de alcaguz em pedagos, flores de camomila secas e agua quente.

2 Preparo

Adicione a raiz de alcaguz e a camomila na agua quente.

3 Infusao

Deixe em infusdo por 8 a 10 minutos para extrair os compostos.

4 Finalizacao

Coe e aproveite uma bebida calmante que equilibra energia e imunidade.




%‘% P6 Funcional de Raizes

para Suplementacao

Ingredientes Preparo
Po6 de gengibre, p6 de Misture os pos em um potinho
curcuma, po de alcaguz (uso limpo e seco para armazenar.

moderado), mel ou suco.

Consumo

Adicione uma colher de cha em agua, suco ou smoothie diariamente.



Cha Adaptogeno com Eleuthero

Ingredientes Preparo e Beneficios

1 colher de cha de raiz de eleuthero seca e 500 ml de agua Coloque a raiz na agua quente e deixe em infusao por 10 a
quente. 15 minutos.

O Eleuthero, também conhecido como Ginseng Siberiano, é Coe e beba para aumentar a resisténcia fisica e mental em

um poderoso adaptégeno. dias intensos.



Dicas Importantes para Uso das Raizes

Dosagem

Respeite a dosagem recomendada. O
USo excessivo pode causar efeitos
indesejados.

Equilibrio
Combine com alimentacéo equilibrada e

habitos saudaveis para melhores
resultados.

NG

Consulta

Consulte um profissional de saude antes
de iniciar o consumo regular.

Qualidade

Prefira raizes naturais organicas e
certificadas para garantir segurancga.



Transforme Seu Bem-Estar
com Raizes Naturais

o 10+

Receitas Minutos
Opcgdes simples e saborosas para seu dia Tempo médio de preparo das receitas.
a dia.

100%

Natural
Ingredientes puros para seu bem-estar

integral.

Incluir raizes naturais na sua rotina € uma forma simples, acessivel e saborosa de
cuidar da saude e aumentar a disposi¢ao.




